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, 
[ತ್ರೆಸಂ: ಪ್ರ ಉತ್ತರ 1] 
ಅ) ವಯೋಮಾನಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ತೂಕ ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಎಡಿಜಿಪಿ, ಕೆ.ಎಸ್‌.ಆರ್‌.ಪಏ ಇವರ `ಜ್ಞಾಪನ ಸಂಖ್ಯೆ: 
ಸಂಬಂಧ ರಾಜ್ಯ ಪೊಲೀಸರಿಗೆ ಅದೇಶ | ಡಿಪ್ಲಾಯ್‌/259/2020-2, ದಿನಾಂಕಃ॥0.02.2021 ರಲ್ಲಿ 
ನೀಡಲಾಗಿದೆಯೇ, ಕೆ.ಎಸ್‌.ಆರ್‌.ಪ/ಐ.ಆರ್‌.ಬಿ ಘಟಕದ ಅಧಿಕಾರಿ / ಸಿಬ್ಬಂದಿಗಳು 
: ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೊಂದಿರ ಬೇಕಾದ ತೂಕವನ್ನು ಅವರ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸೂತ್ರದಂತೆ 
ನಿಗದಿಪಡಿಸಲಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಆ) ನೀಡಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಎವಿಧ' ವಯೋಮಾನದವರಿಗೆ ಕೆ.ಎಸ್‌.ಆರ್‌.ಪಿ/ಐ.ಆರ್‌.ಬಿ ಘಟಕದ ಅಧಿಕಾರಿ / 
ನಿಗದಿಪಡಿಸಿದ ತೂಕ, ತೂಕ ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು | ಸಿಬ್ಬಂದಿಗಳಿಗೆ ಅವರ ಎತ್ತರಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ವೈದ್ಯಕೀಯ 
೪ 
ಪೊಲೀಸ್‌ ಇಲಾಖೆಯಿಂದ ಕೈಗೊಂಡ ನಾ ie ei. ಮ 
1 | - ) ಅಧಿಕಾ ಬ್ಬಂ ಅ 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಕ ಕ್ರಮಗಳಾವುವು; (ವಿವರಗಳನ್ನು | ವ್ರ ್ದಮಾನಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ಕೆಳಕಂಡ  ಕೋಷ್ಠಕದಲ್ಲಿ 
ಒದಗಿಸುವುದು) ನೀಡಿರುವಂತೆ ತೂಕವನ್ನು ಇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಸೂಚಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಆಧಿಕಾರಿ'7ಸಬ್ಬಂದೆಗಳ ಇಳಿಸಚೇಕಾದ 
ವಯೋಮಿತಿ ಅಧಿಕ ತೂಕ 
40 ವರ್ಷದೊಳಗೆ 70 ಕಡಿ. 
ZT T4050 ವರ್ಷಗಳ ವರಗ 13 ಕಡಿ 
3. 50-55 ವರ್ಷಗಳ ವಡೆಗೆ 25 ಕೆಜಿ. 
ಅಧಿಕಾರಿ/ ಸಿಬ್ಬಂದಿಗಳು ಅಧಿಕ ತೂಕವನ್ನು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಲುವಾಗಿ ಪ್ರತಿ ದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 5 ಕಿ.ಮೀ ನಡಿಗೆ 
ಮತ್ತು ಓಟವನ್ನು ಆಯೋಜಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಯೋಗ 
ತರಗತಿಗಳನ್ನು ನಡೆಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ ಹಾಗೂ ನುರಿತ ವೈದ್ಯರಿಂದ 
ಪ್ರತಿ ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಆಹಾರ ಪದ್ಧತಿ ಮತ್ತು ಉತ್ತಮ" 
ಆರೋಗ್ಯ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಬಗ್ಗೆ ಸಲಹೆ ಮತ್ತು 
ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಕೊಡಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. - ‘ 
ಇ) . | ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿ ತೂಕ ಇಳಿಸಿಕೊಂಡು ನಿಯಮ A 
ಪಾಲಿಸಿದವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಮುಂಬಡ್ತಿ ನೀಡುವ 
ಕ್ರಮ ಜಾರಿಯಲ್ಲಿದೆಯೇ? 
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